
Универсальные меры безопасности медицинского персонала от инфекции

Всех пациентов необходимо рассматривать как потенциально инфицированных ВИЧ и 
другими передаваемыми с кровью инфекциями.

Медицинскому персоналу следует помнить 7 правил безопасности для защиты кожи и 
слизистых оболочек при контакте с кровью или жидкими выделениями организма любого 
пациента.

-  Мыть руки до и после любого контакта с пациентом.
- Рассматривать кровь и жидкие выделения всех пациентов как потенциально 
инфицированные, работать с ними только в перчатках.
- Сразу после применения помещать использованные шприцы и катетеры в специальный 
контейнер для утилизации острых предметов, никогда не снимать со шприцов с 
иглодержатели и не производить никаких манипуляций с использованными иглами.
- Пользоваться средствами защиты глаз и масками для предотвращения возможного 
попадания брызг крови или жидких выделений на лицо.
- Использовать специальную влагонепроницаемую одежду для защиты тела от 
возможного попадания брызг крови или жидких выделений.
- Рассматривать все белье, запачканное кровью или жидкими выделениями, как 
потенциально инфицированные.

Действия медицинского работника при аварийной ситуации, угрожающей заражением В 
инфекцией.

1. При порезах и уколах рук быстро снять перчатки, вымыть руки с мылом под проточной 
водой (вода -  не горячая, избегать сильной струи, не тереть сильно), обработать 70% 
этиловым спиртом, смазать ранку 5% спиртовым раствором йода.
2. При попадании крови и других биологических жидкостей на неповрежденную кожу, это 
протереть 70% этиловым спиртом, вымыть руки водой с мылом и повторно обработать 
спиртом.
3. При попадании крови и других биологических жидкостей на слизистые глаз, носа и рта 
необходимо:

• Нос и глаза обильно промыть проточной водой (не тереть);
• Ротовую полость обильно промыть водой, а затем 70% этиловым спиртом

4. При попадании крови и других биологических жидкостей на халат (рабочую одежду) 
снять одежду и погрузить в дезинфицирующий раствор или в емкость для последующей 
обработки.
5. Как можно скорее принять первую дозу антиретровирусных препаратов. Дальнейшие 
действия определяются после более тщательного анализа ситуации.

АПТЕЧКА АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЙ
1. 70% этиловый спирт -100  мл.
2. 5%спиртовый раствор йода -  5 мл.
3. Лейкопластырь -1 шт.
4. Салфетки -1 уп.
5. Ножницы 1 шт.
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